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⬩ As enchentes que assolam o

Rio Grande do Sul fizeram

com que milhares de pessoas

perdessem tudo o que

tinham em diversas cidades,

outras tantas tiveram que ser

evacuadas a fim de evitar

riscos maiores à sua vida.

⬩ As doações para os abrigos

que recebem estas pessoas

são importantes, seja de

roupas, alimentos e água.

Porém, é necessário ter

cuidados com a segurança

sanitária dos alimentos e da

água, a fim de evitar

doenças.
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Alimentos mais adequados para doação

⬩ Alimentos não perecíveis,

como: arroz, feijão, macarrão

etc.

⬩ Alimentos de consumo 

imediato, os industrializados, 

como: biscoitos doces e 

salgados, bolos 

industrializados,  barrinhas de 

cereais etc.

⬩ Frutas  sem necessidade de 

manipulação, como banana e 

bergamota .

⬩ Refeições prontas para o 

consumo.

⬩ Alimentos enlatados.

⬩ Água mineral.

⬩ Leite longa vida.
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O que observar antes de doar ou receber 
gêneros alimentícios?

⬩ Alimentos "in natura" de origem vegetal (hortifruti):

◇ Devem estar em boas condições de consumo, sem a presença

de podridões ou mofos e/ou deteriorados e sem infestação

de larvas, de insetos e de excrementos de animais, sem

características organolépticas alteradas (odor, cor, sabor,

textura) e não ser nocivos à saúde.
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O que observar antes de doar ou receber 
gêneros alimentícios?
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⬩ Alimentos industrializados de origem vegetal e animal  

◇ Devem estar dentro do prazo de validade, embalados, 

rotulados e conservados de acordo com as indicações do 

fabricante.



Cuidados com a água de consumo 
humano

⬩ Nas situações de enchentes algumas 

doenças (cólera, diarreia, hepatite A, 

giardíase, amebíase, leptospirose) 

podem se propagar facilmente em 

decorrência da contaminação da água e 

dos alimentos.

⬩ Sempre filtre e ferva (por 5 minutos) a 

água antes de beber. Caso não possa 

fervê-la, trate a água para consumo 

com hipoclorito de sódio (2,5%).
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Cuidados com a água de consumo 
humano
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Cuidados com a água de consumo 
humano
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*Este tratamento é também utilizado para higienizar alguns alimentos que tiveram contato

com água da enchente e que podem ser reaproveitados (a seguir).



Alimentos que podem ser reaproveitados 
após contato com água de enchente

⬩ Alimentos industrializados e 

embalados em vidro, lata e 

caixa tipo “longa vida” que 

não estejam danificados, 

amassados, enferrujados ou 

abertos.

⬩ As embalagens devem ser 

higienizadas conforme 

tabela de Procedimentos de 

Higienização com 

Hipoclorito de Sódio 2,5%, 

do mesmo modo que 

utilizado para higienizar 

frutas e hortaliças.
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O que não pode ser doado?

⬩ Restos de comida.  

⬩ Leite e derivados não 

pasteurizados. 

⬩ Alimentos alterados ou 

deteriorados. 

⬩ Alimentos vencidos. 

⬩ Alimentos perecíveis.

⬩ Ingredientes que não foram 

armazenados de acordo 

com as instruções do 

fabricante. 

⬩ Alimentos contaminados.
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“
Quem tem fome não pode 

esperar.

Doe e ajude quem mais 

precisa.
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